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Mit dem
Feuer spielen

Rauchern ist ein URALTER, WELTWEIT VERBREITETER BRAUCH,:
der auch bei uns Tradition hat — vor allem um Weihnachten. Da aber kau
jemand mehr weif3, wie’s geht, finden Sie hier die genaue Anleitung.="
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er vom Réuchern hért, denkt vielleicht an das hohe Kirchen-
w schiff mit kalten, duftenden Weihrauchschwaden oder an Pat-
schuliduft verstromende Esoterik-Liden mit eigenartigem Sortiment.
Der Jahrtausende alte Brauch des Riuchernsistin den letzten Jahrzehn-
ten in Verruf — und in Vergessenheit — geraten. Davon blieben zum
Gliick jene Biuerinnen und Bauern unbeeindruckt, die auch in Oster-
reich seit Generationen vor allem im Winter (und ganz besonders in den
Raunichten zwischen Wintersonnenwende am 21. Dezember, Weih-
nachten und Dreikonigstag) Stille und Stuben zum Schutz und zur Rei-
nigung riuchern. Mit Weihrauch und verschiedenen Pflanzenteilen
wurde und wird aus vielen Griinden gerduchert: zur Bitte und zum
Dank an Goéttinnen und Gétter, zum Schutz vor Krankheiten, zur Ent-
spannung, als Einstimmung fiir liebevoll gefeierte Sexualitit, als Will-
kommensgruf} fiir Neugeborene, fiir guten Schlaf und wohlige Triume,
zur besseren Konzentration, zur Reinigung von Krankenzimmern, zur

Meditation oder einfach wegen des ganz besonderen Wohlgeruchs.

Unter Riuchern versteht man das Verglimmen (nicht Verbrennen!)
getrockneter Pflanzenteilen auf glithender Kohle, um die darin enthal-
tenen Duft- und Wirkstoffe freizusetzen. Geriuchert wird vermutlich,
seit der Mensch das Feuer niitzt, meist im Rahmen von Heilritualen und
religiosen Kulten. Am bekanntesten ist Weihrauch, jenes aromatische
gelbe Harz eines in Afrika, Arabien und Indien beheimateten Baumes,
das sich auch die Kirche wegen seiner leicht euphorisierenden Wirkung
zunutze gemacht hat. Kirchenweihrauch enthilt aber meist zusitzlich
andere Harze wie die herbere Myrrhe oder das siifie Styrax und wird
dann z. B. als Kardinalsweihrauch bezeichnet. Neben Harzen wie
Weihrauch, Myrrhe, Copal, Mastix oder Benzoe lassen sich auch Wur-
zeln wie Alant, Iris, Kalmus oder Vetiver, Gewiirze wie Koriander, Ster-
nanis, Tonkabohne oder Zimtrinde, Kriuter wie Beifuf§, Rosmarin oder
Salbei, Holze wie Sandel-, Wacholder- oder Zedernholz
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In der linken Bildhélfte sind entspannende, warme Réucherstoffe

zu finden: altigyptisches Kyphi mit Harzen, Krautern, Wein und
Honig, edles weiles Sandelholz, nach Vanille duftende Tonkabohnen,
elegantes Mastix, klassisches Copal, blumiger Rosenweihrauch

und schwer siifles Styrax i b

In der rechten Bildhilfte sind reinigende, erfrischende Riucherstoffe |

“versammelt: die uralte Schutzpflanze BeifuB, kriftiger Wacholder,
(Spitzen und Beeren), aromatisches Zedernholz, Atmosphiren-Reiniger
mit Wacholder, Salbei und Weihrauch, erfrischender Lavendel,
klirende Mentholkristalle und fein-milde Alantwurzel

und sogar Bliiten wie Lavendel oder Rose riuchern. Von Nadelbdumen
wie Tanne, Fichte oder Kiefer konnen Harz, Holz und Nadeln verwen-
det werden. Bei uns haben Mischungen mit Wacholder, Beifuf}, Salbei,
Weihrauch und Nadelhélzern Tradition. Daneben gibt es historisch
iiberlieferte Rezepturen wie das legendire dgyptische Kyphi (mit Honig
und Wein vermischte Harze und Kriuter) oder griechischen Rosenweih-
rauch (pulverisierter, mit itherischem Rosenol verkneteter Weihrauch).
Moderne Mischungen dienen meist einem speziellen Zweck, wie z. B.
dem rituellen Riuchern einer Wohnung oder eines Hauses beim Ein-
zug. Wer heute riuchert, tut das vor allem wegen des Wohlgeruchs oder
auch wegen der Wirkung der Riucherstoffe. Nur wer Allergien auf
Duftstoffe oder Asthma hat, muss beim Réiuchern vorsichtig sein.

Leider gibt es, dhnlich wie beim Instant-Réuchern mit Riu-
cherstibchen, eine Menge zweifelhafter Riucherstoffe in ebenso zwei-
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felhaften Geschiften zu kaufen. Verwenden Sie immer nur Riucher-
werk von allerbester Qualitit, das frei von synthetischen Zusatzstoffen
ist. Man braucht ohnehin nur Kleinstmengen, da spielt der Preis keine
grofie Rolle. Wer minderwertiges Riucherwerk verwendet, riskiert
Kopfweh, Ubelkeit und eine chronische Riucher-Abneigung — was
schade wire. Wir haben seriose Bezugsquellen zusammengestellt (sieche
Kasten). Wenn Sie nahe einem Wald leben oder einen eigenen Garten
haben, konnen Sie sich eine Sammlung heimischen Riucherwerks zu-
legen: Ob Harze oder Nadeln, Kriuter oder Wurzeln — mithilfe guter
Riucher-Biicher (siche Kasten) sind selbst gesammelte Riaucherstoffe
die schonste Basis fiir den alten Brauch.

Zum Riuchern braucht man nur eine Hand voll Zutaten und min-
destens eine halbe Stunde Zeit. Die Zutaten: eine Schale, am besten mit
Fuf} (weil sie sehr heify wird und Sie sie vielleicht durch die Wohnung



Plutarch, griechischer Schrifisteller; 45-125 n. Chr:

oder das Haus tragen wollen), Sand (vielleicht vom Urlaub mitgebrach-
ter), Riaucherkohle (die mit dem kleinen Durchmesser reichtimmer aus)
und Réiucherwerk (fiir den Anfang gentigt purer, moglichst hochwerti-
ger Weihrauch oder das Riucherwerk-Kennenlernset von Primavera).
Wer dazu noch eine Zange zum Halten der heifien Kohle und ein klei-
nes, feuerfestes Loffelchen hat, ist bestens ausgertistet.

Fiillen sie die ausgewihlte Schale mit ein paar Essloffeln Sand. Bereiten
Sie —am besten auf einem ausgebreiteten Blatt Zeitungspapier — eine
Tablette Raucherkohle, méglichst lange Ziindhélzer und, wenn vorhan-
den, eine kleine Zange vor. Aufierdem legen Sie die Riucherstoffe und
einen kleinen, feuerfesten Loffel daneben. Wer geruchsempfindlich ist
und die Moglichkeit dazu hat, sollte die Kohle im Gang, Vorhaus oder
im Freien anziinden. Handelsiibliche Riucherkohle in Rollen aus Alu-
minium ist mit Salpeter getrinkt, damit sie rasch und problemlos durch-
glitht. Dabei spritzt und raucht sie ein wenig.

Nehmen Sie mit der Zange die Riucherkohle, entziinden Sie ein
Streichholz, und ziinden Sie damit von unten die Riucherkohle an. Sie
sehen sofort den Funken durch die Kohle wandern. Stellen Sie die
Kohle am besten hochkant auf das Sandbett in der Schale, und warten
Sie, bis die Kohle durchgegliiht ist. Stehend geht das schneller, weil
so die Luftzufuhr besser ist. Erst wenn die Kohle von einer weifien
Aschenschicht bedeckt ist, hat sie die richtige Temperatur zum Réu-
chern. (Denken Sie ans Grillen!) Nehmen Sie sich wirklich die Zeit,
bis die Kohle schon rotglithend ist (besonders gut siecht man das im
Dunkeln). Hier kann man den ersten der drei Fehler beim Riuchern
machen: ungeduldig auf der noch nicht durchgeglithten Kohle riu-
chern. Das Warten dauert wenige Minuten — je nachdem, bei welcher
Luftfeuchtigkeit die Kohle gelagert wurde. Jetzt legen Sie sie mit
Hilfe der Zange (die Kohle ist extrem heif}!) mit der Vertiefung nach
oben auf das Sandbett um.

Mit dem Loffel geben Sie jetzt nur ganz wenige Kérnchen Riu-
cherwerk (Harze oder Mischungen) in die Vertiefung der Kohle. Der
zweite mogliche Riucher-Fehler ist, dass man zu viel Riucherwerk
nimmt. Weniger ist beim Riuchern immer besser. Legen Sie den
Loffel beiseite, und achten Sie auf Geriusche, Rauch und vor allem
Duft. Wenn das Riucherwerk schwarz wird und nicht mehr gut riecht
(das kann je nach verwendetem Riucherstoff sehr schnell gehen),
kratzen Sie den verkohlten Rest vorsichtig mit dem Loffel von der
glithenden Kohle. Damitist sie bereit fiir die nichste Prise Riducher-
werk —vom selben oder einem anderen Stoff. Wer mag, wandert mit
der Schale durch die Riume, riuchert Ecken, Schrinke oder Plitze
aus. Wer mag, spricht dabei Gedanken oder Gebete,

1. Die notigen Utensilien
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singt oder schweigt. Wer mag, fichelt den Rauch mit einer Feder
oder mit der Hand tiber sich, von Kopf bis Fufi. Wer mag, stellt die
duftend-rauchende Schale auf den Boden und stelltsich dariiber. Wer

mag, bringt kranken, bettligerigen oder alten Menschen den Rauch
mit der Schale zum Bett — dann aber bitte ganz besonders umsichtig
auswihlen und dosieren. Wer mag, verkniipft mit der Rducherung ei-
nen Dank, eine Bitte oder einen Segen. Wer mag, riuchert mit einem
lieben Menschen, mit Kindern oder alleine. Alles, was einem selbst
und anderen gut tut, ist moglich.

Réuchern mit Kriautern. Wer viel mit Kriutern und anderen emp-
findlicheren Pflanzenteilen rduchert, wird bald die Erfahrung machen,
dass diese auf der glithend heifien Kohle nur ganz kurz gut riechen, dann
sofortverbrennen.

Um den Wohlgeruch der Pflanzenteile geniefien zu kénnen, gibt es
zwei Moglichkeiten. Die einfachere Variante: Sreuen Sie vor dem Auf-
streuen der Riucherstoffe mit dem Loffel eine diinne Schicht Sand auf
die Kohle. Dadurch gelangt weniger Hitze zum Réucherstoff durch,
und Kriuter, Gewlirze und Bliiten verglimmen mit feinerem Duft.
Die speziellere Variante: Legen Sie ein Riuchersieb auf eine Duftlampe
(statt einer abnehmbaren Schale) oder auf ein eigenes Riucherstévchen.
Das Riuchersieb besteht aus einem engmaschigen Edelstahlgeflecht,
ein Teelicht darunter sorgt fiir die Hitze. Zum Schutz vor Verkleben
kann man auch ein Stiickchen Alufolie auf das Sieb legen.

Welche Methode man bevorzugt, ist Geschmackssache. Wer viel mit
Harzen oder Harz-Mischungen riuchert, wird mit dem Réuchersieb zu
wenig Hitze zur Verfigung haben. Wer hingegen viel mit (heimischen)
Kriutern rduchert, hat so mehr von ihrem Wohlgeruch.

Wenn man genug geriuchert hat (was oft schon nach wenigen
Ko6rnchen Riucherwerk der Fall sein wird), stellt man die Schale mit
der nachglithenden Kohle vor die Tiir, aufs Fensterbrett oder an ei-
nen geschiitzten Ort aufierhalb der Wohnriume. Achten Sie darauf,
dass wihrend und nach dem Riuchern weder Kleinkinder noch Tiere
die Schale erreichen oder umwerfen konnen. Ganz wichtig ist es,
nach dem Riuchern ausgiebig zu liften. Der dritte Fehler, den man
beim Riuchern machen kann, ist, auf das Liiften zu verzichten. Also
Fenster 6ffnen, durchziehen lassen, damit der Rauch abziehen und
man sich noch lange am zarten Duft im Raum erfreuen kann. Den
Aschenrest vom Riuchern wirft man erst nach dem Auskiithlen am
nichsten Tag weg oder mischt ihn einfach unter den Sand. Damitist
die Schale bereit fiir das nichste Riuchern: es verbreitet eine wohlig-
kuschelige und romantische Stimmung. Ob nach einem langen Ar-
beitstag oder bei dicken Schneeflocken vorm Fenster, als Abschluss
des heurigen Familien-Weihnachtsfestes oder als wunderbar stille
Silvester-Zeremonie fiir ein gutes neues Jahr.

Unser besonderer Dank gilt HerboSan, dem Fachgeschift fiir Kriuter; Tee,
Gewiirze, dtherische Ole und Riucherwerk in Freilassing (Deutschland,
wenige Minuten von der Grenze zur Stadt Salzburg entfernt). Dort sind
alle abgebildeten Riucherstoffe (und viele mehr), Riucher-Zubehor

sowie -Biicher erbiltlich. Tel. +49/(0)8654/98 46, www.herbosan.de

Riucherstoffe der Firmen Farfalla und Primavera sind uneingeschrinkt emp-
fehlenswert. Farfalla kann man iiber die Webseite www.farfalla-essentials.at
beziehen, dort ist auch ein Hindlerverzeichnis zu finden. Das Wiener Geschift
L’Essence (www.lessence.at) fithrt z. B. das gesamte Riducher-Sortiment.
Riucherwerk von Primavera gibt es z. B. in gut sortierten Bio-Liden. Infos iiber
das Sortiment sind auf der Webseite www.primavera-life.de zu finden.

Der 6sterreichische Webshop www.sonnlicht.at hat eine sehr grofie Auswahl
an hochwertigem Riucherwerk zu fairen Preisen. Ausfiihrliche Beschreibungen auf
der Webseite, guter Service und rasche Lieferung.

BOTSCHAFT AN DEN HIMMEL
Sehr gehaltvolles, schon illustriertes und gut geschriebenes Buch iiber Riucher-
traditionen in verschiedenen Kulturen von Mesopotamien bis Japan. Viele
praktische Tipps und Rezepte. Sehr empfehlenswert.
DAS GROSSE BUCH VOM RAU(;HERN

Guter Uberblick iiber Geschichte und regionale
Riuchertradition. Sehr viele (zum Teil aufwindige) Rezepte fiir alle Anlisse. Tolles
Riucherstoff-Lexikon mit Abbildungen im Anhang.
RAUCHERSTOFFE - DER ATEM DES DRACHEN

Neuausgabe des Klassikers der Riucherstoff-Kunde. 72 bebilderte
Pflanzenportrits, alphabetisch sortiert und ideal fiir alle, die tiber Geschichte,
Botanik und Verwendung in Ritualen und Medizin lesen wollen. Umfangreiche
Bibliographie. Vom selben Autor mit Schwerpunkt auf Harze und Hélzer:
WEIHRAUCH UND COPAL
RAUCHERN MIT HEIMISCHEN KRAUTERN
Gute und sympathische Zusammenstellung von 28 heimischen
Riucherpflanzen und deren Anwendung. Riucherrituale im Jahreskreis.
RAUCHERDUFT UND FEUERZAUBER
Kleines Biichlein, das aber alle wesentlichen Infos fiir den Einstieg enthilt. Gute
Beschreibungen der Riucherstoffe, viele Rezepte.
GROSSE DUFTE FUR KLEINE NASEN
Sehr gute Anleitungen und Anregungen fiir das Riuchern gemeinsam

mitKindern.



